PROJETO DIGNIDADE e EMPATIA

SANTA CRUZ ESPORTE CLUBE

1. Introducéao

A presente proposta de intervencdo social visa abordar a problematica da violéncia
interpessoal, particularmente entre jovens e adultos, através da promocdo de valores de
dignidade, empatia e respeito na comunidade. A violéncia interpessoal, conforme
relatdrios da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), € uma questdo de satde publica
gue causa uma significativa perda de vidas, especialmente entre a juventude brasileira.
Diante desse cenario alarmante, propomos o desenvolvimento do projeto "Dignidade e
Empatia” como uma estratégia de intervencao para mitigar esse problema e promover
uma cultura de paz e convivéncia harmoniosa.

2. Justificativa

O conceito de violéncia interpessoal explorado no documento é bastante amplo, pois
engloba desde a preponderante agressao relacionada as gangues ao narcotrafico e
feminicidio. "Inclui assassinatos, agressdo, brigas, bullying, violéncia entre parceiros
sexuais e abuso emocional”, descreve o documento. a situacdo é preocupante. "A principal
vitima da violéncia homicida no Brasil é a juventude", afirma o documento nacional. estima-se
43% dos obitos de adolescentes, jovens e adultos sdo atribuidos a esta violéncia.

"0 periodo da adolescéncia é um momento particularmente importante para a salide, porque
definira habitos que terdo impacto na qualidade de vida pelas préximas décadas. E nessa época
gue a inatividade fisica, psiquica e o comportamento sexual de risco tém inicio", disse a OMS.
O documento recomenda fazer mais investimentos e dar atenc¢do especial as pessoas nessa
fase da vida, onde grandes frustracdes e incertezas despontam: "jovens normalmente tomam
responsabilidades de adultos como cuidar de irmaos menores, trabalhar, ter de abandonar os
estudos, casar cedo, praticar sexo por dinheiro, simplesmente porque precisam dar conta das
necessidades basicas de sobrevivéncia. Como resultado, eles sofrem de desnutri¢do, acidentes,
gravidez indesejada, violéncia. A violéncia interpessoal tem impactos devastadores na
sociedade, afetando ndo apenas as vitimas diretas, mas também suas familias e
comunidades. Nossa proposta se fundamenta na compreensao de que a promogéo da
empatia e da dignidade humana é essencial para prevenir e reduzir a violéncia, criando
um ambiente onde todos se sintam valorizados e respeitados. Além disso, investir na
formacéo de jovens com base em principios de cidadania e respeito matuo é
fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.



3. Objetivos

Promover a reflex&o e o debate sobre identidade, direitos e cidadania na
comunidade.

Desenvolver competéncias socioemocionais, como empatia, respeito e
cooperacdo, especialmente entre criancas e jovens e adultos.

Reduzir os indices de violéncia interpessoal, incluindo agressoes fisicas,
bullying e violéncia doméstica.

Fortalecer os lacos familiares e comunitarios, proporcionando um ambiente
seguro e acolhedor para todos os membros da comunidade.

4. Metodologia

O projeto sera implementado por meio de uma série de estratégias e atividades
coordenadas, incluindo:

Atividades Esportivas e Culturais: Realizagio de eventos e oficinas
esportivas, culturais e artisticas que promovam valores de cooperacdo, respeito e
inclusdo.

Formacédo de Educadores e Liderancas: Capacitacdo de profissionais para
atuarem como agentes de transformacéo social em suas respectivas areas de
conscientizacao e mobilizacdo social sobre os direitos humanos, a prevencao da
violéncia e a promogéo da cultura de paz.

5. Parcerias e Articulacdes Institucionais

O sucesso do projeto dependera da colaboracgéo e do apoio de diferentes atores sociais,
incluindo 6rgdos governamentais, instituicdes de ensino, organizagdes da sociedade
civil e empresas privadas. Pretendemos estabelecer parcerias estratégicas com essas
entidades para maximizar o impacto e a sustentabilidade das acdes propostas.

6. Avaliacdo e Monitoramento

A avaliagdo do projeto sera realizada de forma continua e sistematica, por meio de
indicadores de desempenho previamente estabelecidos. Serdo utilizados métodos
qualitativos e quantitativos para monitorar o progresso e os resultados alcancados,
permitindo ajustes e melhorias ao longo da implementacao.

7. Cronograma de Atividades

O projeto sera desenvolvido ao longo de um periodo de [tempo], com atividades
planejadas e executadas de acordo com um cronograma previamente estabelecido.

Plano de acéo

Escolinha Em andamento
Juvenil Formacao de base
Evento Social Rua de Lazer
Evento Social Gastronomia/Artesanatos




Evento Social Atividade fisica/Zumba

Evento Social Festival/Torneio/Show

Evento Social Acéo global/Possivelmente

Evento Social Encontro de carros Antigos
outros outros

8. Considerac0es Finais

O projeto "Dignidade e Empatia” representa um esfor¢o conjunto para promover uma
cultura de respeito, solidariedade e inclusdo em nossa comunidade. Acreditamos que, ao
investir na formacao de criancgas e jovens com base em valores éticos e sociais,
estaremos contribuindo para a construcao de um futuro mais justo e humano para todos.

Esse projeto, dentre outros que possam vir a ser criados e desenvolvidos pelo SANTA
CRUZ ESPORTE CLUBE, ira assegurar as criancas, adolescentes e Adultos, garantindo
condigdes dignas de desenvolvimento e conhecimentos, manter relacionamentos e ainda
promover a participacdo dos mesmos nestes projetos.

Este projeto foi elaborado com base em evidéncias cientificas e boas praticas de
intervencdo social, e esta alinhado com os objetivos e diretrizes estabelecidos pelos
Orgaos publicos responsaveis pela promogéo da seguranca e bem-estar da populacéo.
Estamos a disposicéao para fornecer informac6es adicionais e discutir oportunidades de
colaboracéo para a implementacao deste importante trabalho.
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